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PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan
karunia-Nya sehingga buku yang berjudul “EDUKASI PERILAKU HIDUP
BERSIH DAN SEHAT (PHBS) BERBASIS VIDEO PADA ANAK USIA
SEKOLAH” ini dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini disusun sebagai
bentuk kontribusi akademik dalam mendukung upaya peningkatan
pengetahuan, kesadaran, dan praktik perilaku hidup bersih dan sehat pada
anak usia sekolah melalui pemanfaatan media edukasi yang menarik,
komunikatif, dan sesuai dengan karakteristik perkembangan anak.

Anak usia sekolah merupakan kelompok yang berada pada tahap
penting dalam pembentukan kebiasaan dan karakter. Berbagai perilaku yang
diperkenalkan dan dibiasakan pada masa ini dapat menjadi bagian dari pola
kehidupan anak hingga mereka tumbuh dewasa. Kebiasaan sederhana
seperti mencuci tangan dengan benar, menjaga Kkebersihan diri,
mengonsumsi makanan dan minuman yang sehat, menjaga kebersihan
lingkungan, menggunakan fasilitas sanitasi dengan baik, serta melakukan
aktivitas fisik merupakan bagian dari perilaku yang memiliki peranan
penting dalam mendukung kesehatan anak.

Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada anak usia
sekolah tidak hanya menjadi tanggung jawab individu, tetapi membutuhkan
dukungan dari keluarga, sekolah, tenaga kesehatan, dan lingkungan sosial.
Sekolah memiliki posisi strategis sebagai tempat berlangsungnya proses
pendidikan sekaligus pembentukan kebiasaan. Melalui lingkungan sekolah
yang sehat dan kegiatan edukasi yang berkelanjutan, anak dapat
memperoleh pengalaman langsung untuk mengenali, memahami, dan
menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari.

Seiring dengan perkembangan teknologi informasi dan komunikasi,
metode penyampaian pendidikan kesehatan juga mengalami perubahan.
Media pembelajaran berbasis video menjadi salah satu alternatif yang dapat
digunakan untuk menyampaikan pesan kesehatan secara lebih visual dan
interaktif. Video mampu menggabungkan unsur gambar, suara, teks, ilustrasi,
dan animasi sehingga materi yang bersifat abstrak atau sulit dipahami dapat
disampaikan dengan cara yang lebih sederhana dan menarik bagi anak.

Buku ini secara khusus membahas pemanfaatan media video sebagai
sarana edukasi PHBS bagi anak usia sekolah. Pendekatan tersebut
diharapkan dapat membantu menciptakan proses pembelajaran yang tidak
hanya berorientasi pada penyampaian informasi, tetapi juga mendorong
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keterlibatan anak dalam memahami dan mempraktikkan perilaku sehat.
Penggunaan bahasa yang sederhana, ilustrasi yang sesuai, serta penyajian
pesan yang sistematis menjadi bagian penting agar edukasi kesehatan dapat
diterima sesuai dengan tingkat perkembangan dan kemampuan anak.

Dalam perspektif pendidikan kesehatan, keberhasilan edukasi tidak
hanya ditentukan oleh banyaknya informasi yang disampaikan, tetapi juga
oleh kemampuan media dan metode pembelajaran dalam membangun
pemahaman serta mendorong perubahan perilaku. Oleh karena itu,
penggunaan video perlu dirancang secara tepat dengan memperhatikan usia
sasaran, kebutuhan pembelajaran, konteks lingkungan sekolah, budaya
setempat, serta tujuan edukasi yang ingin dicapai. Media yang menarik perlu
tetap disertai dengan pesan kesehatan yang benar dan dapat dipraktikkan
dalam kehidupan sehari-hari.

Buku ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi bagi dosen,
mahasiswa bidang Kkeperawatan, kesehatan masyarakat, kebidanan,
pendidikan, serta tenaga kesehatan yang memiliki perhatian terhadap
pendidikan kesehatan anak. Selain itu, materi yang disajikan dapat menjadi
bahan pertimbangan bagi guru dan pihak sekolah dalam mengembangkan
kegiatan edukasi kesehatan yang lebih kreatif dan adaptif terhadap
perkembangan teknologi. Pembahasan mengenai PHBS berbasis video juga
memiliki relevansi dengan perkembangan literasi digital. Anak-anak saat ini
tumbuh dalam lingkungan yang semakin dekat dengan berbagai bentuk
media digital. Kondisi tersebut dapat dimanfaatkan secara positif untuk
menyampaikan pesan-pesan kesehatan melalui media yang dekat dengan
keseharian mereka. Namun, pemanfaatan teknologi tetap perlu diarahkan
dan didampingi agar informasi yang diterima anak sesuai dengan kebutuhan
perkembangan serta memiliki nilai edukatif.

Lebih jauh, pendidikan PHBS pada anak usia sekolah merupakan
investasi jangka panjang dalam pembangunan kesehatan. Pengetahuan yang
baik perlu diarahkan menjadi sikap positif dan kemudian diwujudkan dalam
kebiasaan sehari-hari. Ketika perilaku hidup bersih dan sehat telah menjadi
bagian dari budaya anak di sekolah dan lingkungan keluarga, manfaatnya
tidak hanya dirasakan oleh anak secara individual, tetapi juga dapat
berkontribusi terhadap terciptanya lingkungan yang lebih sehat. Buku ini
disusun dengan harapan dapat mempertemukan aspek pendidikan,
kesehatan, dan teknologi dalam suatu pendekatan yang aplikatif. Kehadiran
media video diharapkan bukan sekadar menjadi sarana penyampaian materi,
melainkan menjadi media yang mampu membangun pengalaman belajar
yang menyenangkan, mudah dipahami, dan mendorong anak untuk
melakukan tindakan nyata dalam menjaga kesehatan dirinya serta
lingkungan.
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Akhirnya, penulis berharap buku “EDUKASI PERILAKU HIDUP
BERSIH DAN SEHAT (PHBS) BERBASIS VIDEO PADA ANAK USIA
SEKOLAH” dapat memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu
pengetahuan dan praktik pendidikan kesehatan. Semoga buku ini dapat
menjadi referensi yang bermanfaat bagi akademisi, mahasiswa, tenaga
kesehatan, guru, orang tua, dan berbagai pihak yang berperan dalam
membangun kebiasaan hidup bersih dan sehat pada anak usia sekolah.
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