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PENGANTAR EDITOR 

 

Puji syukur ke hadirat Allah Swt. atas segala 
limpahan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya sehingga 
Buku Ajar Anatomi Fisiologi ini dapat diselesaikan 
dengan baik. Penyusunan buku ini merupakan salah satu 
bentuk kontribusi akademik dalam mendukung proses 
pembelajaran di perguruan tinggi, khususnya pada 
bidang ilmu kesehatan, keperawatan, kebidanan, 
farmasi, kesehatan masyarakat, dan disiplin ilmu lain 
yang menjadikan anatomi dan fisiologi sebagai landasan 
utama dalam memahami tubuh manusia secara 
menyeluruh. 

Anatomi dan fisiologi merupakan dua cabang ilmu 
yang saling berkaitan erat. Anatomi mempelajari 
struktur tubuh manusia, sedangkan fisiologi 
menjelaskan fungsi serta mekanisme kerja setiap organ 
dan sistem tubuh. Pemahaman yang utuh terhadap 
kedua bidang ilmu ini menjadi fondasi penting bagi 
mahasiswa untuk menguasai berbagai mata kuliah 
lanjutan, memahami proses terjadinya penyakit, 
melakukan analisis klinis, serta memberikan pelayanan 
kesehatan yang profesional, aman, dan berbasis ilmu 
pengetahuan. 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi di 
bidang kesehatan berlangsung sangat pesat. Berbagai 
inovasi dalam diagnostik, terapi, dan pelayanan 
kesehatan menuntut tenaga kesehatan memiliki 
pemahaman anatomi dan fisiologi yang tidak hanya 
bersifat teoritis, tetapi juga mampu diimplementasikan 
dalam praktik klinis. Oleh karena itu, proses 
pembelajaran anatomi fisiologi perlu didukung oleh 
sumber belajar yang sistematis, mudah dipahami, dan 
relevan dengan perkembangan ilmu kesehatan terkini. 
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Buku ajar ini disusun dengan pendekatan yang 
komprehensif, dimulai dari konsep dasar organisasi 
tubuh, terminologi anatomi, hingga pembahasan setiap 
sistem organ manusia secara runtut. Materi mencakup 
sistem integumen, sistem rangka, sistem otot, sistem 
saraf, sistem endokrin, sistem kardiovaskular, sistem 
limfatik dan imun, sistem respirasi, sistem pencernaan, 
sistem urinaria, serta sistem reproduksi. Setiap 
pembahasan mengintegrasikan aspek struktur dan 
fungsi organ sehingga pembaca memperoleh 
pemahaman yang lebih utuh mengenai hubungan antara 
bentuk, fungsi, dan mekanisme fisiologis tubuh 
manusia. 

Selain menyajikan konsep-konsep dasar, buku ini 
juga dilengkapi dengan penjelasan mengenai penerapan 
anatomi dan fisiologi dalam praktik pelayanan 
kesehatan. Pendekatan tersebut diharapkan mampu 
membantu mahasiswa menghubungkan teori dengan 
kondisi nyata di lapangan, sehingga proses 
pembelajaran menjadi lebih bermakna dan aplikatif. 
Dengan demikian, mahasiswa tidak hanya menghafal 
struktur organ, tetapi juga memahami mekanisme kerja 
tubuh serta perubahan fisiologis yang terjadi pada 
kondisi normal maupun ketika terjadi gangguan 
kesehatan. 

Buku ini disusun untuk mendukung capaian 
pembelajaran mata kuliah serta mendorong mahasiswa 
agar memiliki kemampuan berpikir kritis, analitis, dan 
ilmiah dalam memahami fungsi tubuh manusia. Selain 
itu, buku ini diharapkan menjadi referensi yang 
bermanfaat bagi dosen dalam proses pembelajaran, 
tenaga kesehatan sebagai bahan penyegaran keilmuan, 
serta peneliti yang mengembangkan kajian di bidang 
ilmu biomedis dan kesehatan. 
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Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada 
seluruh pihak yang telah memberikan dukungan, 
inspirasi, serta berbagai masukan selama proses 
penyusunan buku ini. Apresiasi yang setinggi-tingginya 
kami sampaikan kepada para dosen, praktisi kesehatan, 
peneliti, dan seluruh pihak yang telah berkontribusi 
dalam pengembangan ilmu anatomi dan fisiologi 
sehingga menjadi landasan penting bagi kemajuan 
pendidikan dan pelayanan kesehatan. 

Besar harapan kami agar Buku Ajar Anatomi 
Fisiologi ini dapat menjadi referensi yang bermanfaat, 
memperkaya literatur pendidikan tinggi, meningkatkan 
kualitas proses pembelajaran, serta mendukung lahirnya 
tenaga kesehatan yang kompeten, profesional, dan 
berintegritas dalam memberikan pelayanan kepada 
masyarakat. 

Semoga buku ini memberikan manfaat yang luas 
bagi dunia pendidikan, menjadi sumber inspirasi dalam 
pengembangan ilmu kesehatan, serta bernilai ibadah 
dan amal jariyah bagi seluruh pihak yang terlibat dalam 
penyusunannya. 

 

 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.  
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